
 

 
 

Sightseeing(観光) 
 

 
Koh Rok Islands（ロック島） 
ロック島はトランの海の境界線内にある最後の島でアン

ダマン海の真ん中にあり水面下の水の美しさと水面上の

島の場所に森があることで有名です。 
 
 
 
 
 
 
 
 

Koh Rok Nok（ロク ノック島） 

. 長い白くそして清潔なビーチはロック ノック

島の前に横たわっていて島の端にあります。 

国立公園本部は美しいビーチと大きなジャングル

森林の下でピクニックできるような場所にあり 

ます。このビーチの海岸線はすばらしい色合いと

ブタイ、ウツボ、大きなハタ又はカワカマスの群

れなど数々の魚類が海の下にいます。ですから 

ここでのシュノーケリングは自然愛好家にはこの

上ないところです。 
 
 
 

 
Koh Rok Nai（ロック ナイ島） 
この島はロック ノック島の東側に位置しています。 

二つの島の間を水深く潜るのはすばらしいダイビングの

スポットでもありもしダイバーが幸運なら大きな遠洋の

魚類をみれるかもしれません。島の南西側はロック  

ナイ滝です。島のすばらしい景色のよい場所といわれて

いて滝から海に一直線に水が流れ落ちていく風景はすご

いでしょう。観光客は船で近くまで行って触ることも 

可能です。写真を撮るにはすばらしい場所でまた自然の

ひとつを体験できます。  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

Koh Ma, Koh Chueak, Koh Wean（マー島、チュエク島、ウェン島） 
これらの小さな島はムック島とクラダン島の間に位置しております。これらの島はすばらしい色合い

で浅くそして深い水の珊瑚があり色々なタイプの魚が存在しています。鳥が旅から疲れて島の西や南

の部分部分のところで休んで住みついている時は蟹食いざると爬虫類が山の上から出てきてそして植

物の隙間からから監視しているのが見えます。 
 
 

Koh Ngai（ガイ島） 
ガイ島はランタ島の南でトランの海岸線から１２キロのところに位置しています。島の山々はしっと

りとした常緑の森に囲まれています。島の海岸は岩場で美しい砂浜のビーチがあります。シュノーケ

リングは人気で珊瑚とかが至近距離にてみれることでしょう。日帰り旅行にはすばらしいところ 

です。 
 
 

 
 
 
 
Koh Mook（ムック島） 
ムック島はトランの州で最大の島々で３００世帯の漁師が住んでいます。ムック島にはいくつかの 

ビーチがありもっとも有名なのがサバイ ビーチですばらしサンセット ビーチで 

ピクニックや夕焼けをみる愛好家には人気があります。ムック島はいくつかのダイビング 

サイトがあり色々な珊瑚がみることができます。しかしムック島の一番の注目するのは 

エメラルド洞窟であります。 

 
  



 
 
 
 

 
 
The Emerald Cave（エメラルド ケーブ（洞窟） 
 
エメラルド洞窟はムック島の西海岸にありボートでのみ行くことが出来洞窟の入り口は 

高い崖の下にあります。洞窟の入り口は狭いですがボートで低くかがんで間に通り抜けることが出来

ます。しかしほとんどの訪問者は８０メートルある暗闇で風のある洞窟を泳いでいくのを好まれて 

ます。緑色の水に太陽の色が映し出されている時はエメラルド又トルコ石の影が入り口にあるように

見え、すばらしい白いビーチにかこまれている渓谷にあります。 

この洞窟はトランでももっとも有名な見所でほとんどの人が訪問されます。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 

 
Koh Kradan （クラダン島） 
 
クラダン島はムック島とリボン島の西側に

あります。クラダン島は白いビーチと透き

通った水からみれる水中の珊瑚などで有名

なところです。珊瑚にかこまれていている

島にはいくつかのビーチがありセブン 

シーズリゾートから容易にいけるところに

あります。スキューバーダイビングや 

シュノーケリングなどでは島の自然のすば

らしさを体験出来ます。クラダン島では 

うつぼ、海がめ、バラクーダー、その他

色々な種類の魚をみる機会もあるかもしれ

ません。 
 
 
 

 
 
Sunset beach at Koh Kradan 
（クラダン島のサンセットビーチ） 
 
クラダン島の西側には３つのプライベート

のビーチがあります。ひとつはセブン 
シーズから非常に行き易いところにあり 
こちらはおすすめのポイントでそらの色が

薄い青色から濃い赤色に変わるときに 
ワイングラスを傾けて飲むのにピッタリの

所です。ハネムーンの方又夕日を眺める愛

好家にとっては最適のところです。 

  



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


