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∼よくある質問 モルディブツアーにあたって∼ 
 

Q：通貨は何を持っていけばいいですか？ 

A：モルディブの通貨はモルディブ・ルフィア（MRF）ですが、リゾートや土産物屋、空港ではUS ドルが使

えるので、旅行者は US ドルだけ用意しておけば問題ありません。ただ、マーレ空港では米ドルへの両替が

出来ません（ルフィアへの両替のみ可）。多くのリゾート内にて円から US ドルに両替する事が出来ますが、

レートが悪くストックも少ないので、ご旅行出発前に両替される事をお勧めいたします。基本的にリゾート

内でかかる飲物代やダイビング代などは全てサインとなり、最終日一括精算となります。クレジットカード

精算をされる方は多額の現金は不要ですのでチップ用の小額紙幣をお持ち下さい。クレジットカードは

VISA/MASTER/AMEX が一般的で JCB/DINERS は使用できないリゾートもございます。また、現地での精

算時にクレジットカード決済が出来ずトラブルになるケースが時々ございます。クレジットカードは、必ず

予備も含めて 2枚以上ご持参いただく事をお勧めします。 

 

Q：お金はいくらぐらい持っていけばいいですか？ 

A：ダイビングやオプショナルツアー、スパをするか、お酒を飲むかによっても変わってきます。また、ご宿

泊のリゾートによって金額も変わってきますが、ハイクラスのリゾートは物価が高いです。目安ではござい

ますが、ミネラルウォーターが約＄3 前後、ビールが約＄5前後、お食事は１回お１人様、昼食＄30∼＄50、

夕食＄50∼＄100 位になります。ダイビングは１本＄50 前後となります。  

 

Q：チップは必要ですか？ 

A：モルディブにはチップの習慣があります。ポーターには荷物 1個につき１USドル、ウェイターやハウス

キーピング（ベッド 1台）にも 1日につき 1USドルを目安に、また特別なお願いをされたときは多めにお渡

し下さい。 

 

Q：お酒は持ち込めますか？ 

A：モルディブはイスラム教なのでアルコール類や豚肉の持ち込みは出来ません。ただ、フルレ空港ホテル及

びリゾートホテルではお酒を飲む事は可能です。 

 

Q：モルディブのお土産はどんなものがありますか？またどこで買えますか？ 

A：モルディブのお土産はリゾート内の売店やマーレ市内、空港などで購入可能です。定番はスリランカから

の輸入品ですがかわいらしい木箱に入った紅茶です。その他色鮮やかなパレオやＴシャツ、貝殻を使ったア

クセサリーや置物、ヤシの木や葉で作ったノートやアルバム、写真立てなどナチュラル素材のものも人気で

す。また、ツナの缶詰も隠れた人気です。 

 

Q：現地での服装は？ 

A：リゾート滞在中はカジュアルな日本の夏服で十分ですが、朝晩など冷え込む事もありますので薄手の羽

織物や⻑袖が１枚あると便利です。またリゾートによってお食事の際にドレスコードがあるリゾートもあり

ますので、男性ならばポロシャツやアロハシャツなどの襟付きのシャツ＆カジュアルパンツ、女性ならばワ

ンピースなどをお持ちになってください。  

 

Q：持って行くと便利なものは？ 

A：蚊除けスプレーはリゾートにも置いてありますがモルディブのスプレーは香料がきついです。ガスの入

っていないタイプの虫除けスプレーを持っていくと便利です。他にはリゾートの売店で売っているものもあ

りますが、日焼け⽌め・サングラス・パレオ・ビーチサンダル・フィルム・⻭ブラシ＆⻭磨き粉・クレジッ

トカード・ダイビングライセンスをお持ちの方はＣカード＆ログブックなど。アメニティはリゾートによっ

て違いますのでスタッフにお問合せ下さい。  

 

Q：オプショナルツアー、ダイビング、スパの事前予約は出来ますか？ 

A：基本的にはリゾートにご到着後、ご自身にてお申込＆現地払いでお願い致します。特にダイビングに関し

てはチェックダイブが、オプショナルツアーは最少催行人数がありますのでご注意下さい。また、スパに関

しては夕方など特に混みあいますのでご到着後お早めにご予約頂く事をお勧めいたします。 


